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JEPMATHUTOM, IPOXKUBAIOIIIUX BT. IPJKNU3AK
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TalllkeHTCKUU neAuaTPUIECKUNA MeIULIMHCKUNA HHCTUTYT

AHHOTaAUMS

ATonuyeckui JepMaTUT fABJsSeTCId OJAHUM U3 HauboJsiee pacnpoCTPaHEHHbIX XPOHUYECKHUX
BOCMAJIUTEJIbHBIX 3a00JIeBaHUN KOXKHU Y JleTel. B cTaTbe coobiaeTcs, YTO aTONUYECKHUUN AepMaTUT
BJIMSIET HA Ka4YeCTBO KU3HMU JIeTel U UX ONEKYHOB. /leTH C aTONMYECKHUM JePMAaTUTOM MOTYT CTPaZaTh
HapylleHUeM CHa, pa3[paKUTEeJbHOCTbIO, U3JUIIHUM OECIIOKOUCTBOM, CHUXKEHUEM CaMOOLIEHKU M
JIPYTUMH MICUXO0JIOTMYECKUMH HapylUIeHUSIMH.
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AKTya/JbHOCTBb

B 3apy6exxHO#l MeJjMLIMHEe HUCCeJOBaHUA 110 U3yyeHHUI0 KadyecTBa »u3HU (KXK) mwrpoko npoBogsaTcsa
KaK cpely 3J0pOBbIX, TaK U OOJIbHbIX JeTel. Haubosiee akTyasibHble HamnpaBJieHUSI B 00J1aCTH
MCCJIeJOBAaHUSA 3[0pOBbSl JleTed M NMOLPOCTKOB: M3y4YeHHEe BO3PACTHO-NOJIOBBIX 3aKOHOMEPHOCTEH
pocTa, pa3BuTUA U GOPMUPOBAHUSA 3/10POBbS; COBEPLIEHCTBOBAaHUE KPUTEPUEB OLIEHKU COCTOSHUA
3/l0pOBbSl Ha HWH/JUBU/JYyaJIbHOM W MONYJSALMOHHOM YPOBHSIX; pa3paboTKa HOBBIX BO3PaCTHBIX
HOpPMaTHBOB Pa3BUTHUA JeTeN U NOJAPOCTKOB, KPUTEPHUEB OLLEeHKHU MX aJallTallHOHHBIX BO3MOXKHOCTEN
K y4eOHbIM HarpyskaM U Bo3JeCTBUIO0 GAaKTOPOB OKpPY>Kalolllel cpe/ibl.

MHorue cnepuaJucTel M3 pa3HbIX CTpaH eJWHbl BO MHEHMH, 4YTO mnokaszaresb KX daBigerca
JIOCTOBEPHBIM KpUTEpPUEM OLleHKU 3J0p0oBbsi pebeHka U 3QQPEKTUBHOCTU MPUMEHSIEMbIX
MeJUIMHCKUX TeXHOJI0TUM [1-4].

B HacTosiee BpeMs uccaegoBanue KXXK npoBoUTCs mpakTUYECKH BO BCeX 06J1aCTAX MeULUHBI, KaK
KJIMHUYEeCKOH, TaK U COLlMaJIbHOM.

B PY3 npo6siema ucciegoBanus KXX octaeTcs HeocTaTOUHO U3y4EeHHOMU.

PaboThI 110 OlleHKe 3TOro NoKasaTeJisi HEMHOIOYHMCJIEHHBI, TIOCBALIEHbI, KaK MPaBUJI0, 0COOEHHOCTSAM
KX npu onpesesieHHOU NATOJIOTHH.

BoJIBIIMHCTBO MCC/IeJO0BAaHUU KacaloTCA U3yYeHUs Ka4eCcTBa )XKU3HHU JleTel LKOJbHOT0 BO3pacTa.
[IpakTuyecky He NPOBOAWJIUCH MEJUKO-COLlMaIbHble UCCAEL0BAHUSA M0 ONpeesIeHUI0 BO3PacTHO-
nosioBbIx HOpMaTUBOB KJK, BbisiBJieHHIO GaKTOPOB, BIAUSIOLMX HA 3TOT [OKa3aTesb, PpErMOHAIbHBIX
ocobeHHoctel KXK, nsyuenuio BosmoxkHoctel npumeHeHuss KXK kak napaMeTpa oljeHKH COCTOSIHUS
3/10POBbS IeTCKOW NMOonyasiiuu [5].

OTCYyTCTBYIOT HCC/I€[0BaHUs], OTpakarolllie BO3PACTHO-NOJIOBblEe, perdoHaJbHble 0COOEHHOCTH
KayecTBa >XU3HU JleTel, He U3y4YeHO BJIMSHUE COCTOSIHUSl UX 3/0POBbS U MEAUKO-COLHAJIbHBIX
YyCJI0BUM Ha apaMeTphbl Ka4eCcTBa XXU3HU.

AKTyasbHOCTb HU3y4yeHUsl KadecTBa Ku3HU (KIXK) pereit paHHero Bo3pacTra ¢ aTONMUYECKHUM
fepMmatutoM (AT/l) He BbI3bIBaeT COMHEHMM, TaK KakK BHeJpeHUe MokasaTtesed KX moxer crathb
JIOTIOJTHUTE/IbHBIM KPUTEPUEM OLIEHKU COCTOSIHUS 3/0pOBbs pebeHKa, pa3/IMYHbIX aCHeKTOB €ro
GYHKIMOHMpPOBaHUs, BJUSAHUA 60JIe3HU Ha 6J1aronosiyure pebeHka.
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Ilesb HCC/IeJ0BaHMUA: H3y4YeHUE KadeCcTBa KU3HU y JeTed B Bo3pacTe oT 1 roga no 3 JieT
aTOMUYECKHUM IEPMATHUTOM, IPOXKUBAIOIIMX B I'. [[PKU3aK.

MaTepuasibl 1 MeToAbIL: U3yyeHo KXK 71 pebenka B Bo3pacTte oT 1 roga fo 3 JieT, U3 HUX 51 pebeHka
c At/l u 20 310pOBBIX JieTel, C IpUMEHEHHEM MeXAyHapogHoro uHctpyMeHTa QUALIN.

ONpOCHUK COCTOUT U3 POAUTENbCKON U BpauebHOU GopM, OlleHHBaEeT 00U 6aJiJ U MoKa3aTeaud 4-
X OCHOBHBIX acneKTOB QyHKIIMOHUMpOBaHUA pebeHka: «[loBeseHue U o61eHue», «CHOCOOHOCTD
OCTaBaThbCsA oJAHOMY», «CeMeiiHoe OKpyxKeHHe» U «IIcMXoJ0THYeCKMH CcTAaTyCc U U3HUYECKoe
3/10pOBbe» M0 5-0a/lIbHOM LIKaJle. YeM Bblllle UTOr0Bas BeJIMUMHa, TeM jayyuie KXK pebeHka.

Pe3ysabTaThl HccaeaoBaHuda: aasa usydenus KXK petu ¢ AT/l 6pL1M paszesieHbl MO rpynnamM B
3aBMCUMOCTHU OT CTENEHU THKECTHU: 16 AeTell UMesU JleTKoe TedeHue, 27 IeTel — cpeaHeTshKesoe U
8 -Tsmxesnoe TeueHnue AT/,

AHanuz o6uiero 6asa (OB) no pe3yaprataM poauTeabckod ¢opmbl onpocHuka QUALIN mnokasan
JIOCTOBEPHOE ero CHWXeHue y geTed ¢ AT/l 1Mo cpaBHEHUIO CO 3[J0POBBIMHU.

Ob y 3x0poBbIxX eTel coctaBua 4,4+0,3 6asa, B rpynne geTeit ¢ AT/l OH cHUXKasicdl B 3aBUCHMOCTHU
OT cTeneHU Tshkectu AT/l: y pgered c JerkuM TeyeHuem - 4,1+0,3 6amna (p<0,05), co
cpepHeTskesnbIM TedeHueM AT/l - 3,9+0,3 (p<0,001) u c TsxenbiM TedenueM - 3,7+0,3 (p<0,001).
Ananus noka3zatesied KXK no acnektam pyHKIIMOHUPOBAHUS 1O pe3yJibTaTaM POAUTENbCKOU GOPMbI
BbISIBUJI [IOCTOBEPHOE CHH)KeHHUe NToKa3aTeJsiel no mkase «[loBegeHre U o61eHUEY.

Tak, y 310poBbIX AeTell oH cocTaBua 4,6+0,3 6asia, a y AeTed c JerkuM teueHueM AT/l - 4,2+0,4
(p<0,001), co cpeaHeTsKenbIM TeueHueM -4,1+0,4 (p<0,001) u TsKenbiM TedeHueMm AT/l - 3,9+0,4
(p<0,001).

AHasoru4yHasi TeHJleHI[Us OblIa BbIsIBJIEHA U M0 IKase «[Icuxosoruyeckui craTtyc U ¢usudeckoe
3/I0pOBbe». Y 3JI0POBbIX JeTel cpeAHUN 6aJlJ 10 JaHHOM 11KaJie cocTaBua - 4,4+0,3, 60/1ee HU3KUE
6aJisibl ObLIK B rpynmnax aeteit ¢ A/l, Tak y jieTel c jerkuMm TedyeHueMm - 4,1+0,3 6asna (p<0,01), co
cpeaHeTtsikeabiM - 3,9+0,3 (p<0,001) u ¢ TskenbiM TedeHueM - 3,7+0,5 (p<0,001). Mo mkanam
«CnocobHOCTh OCTaBaTbCs OJHOMY» U «CeMelHOe OKpy:KeHHe» JIOCTOBEPHBIX Pa3/UYUU MeXxAay
3/IOPOBBIMH JIETbMU U 1€TbMHU C AT/]| BbISIBJIEHO He ObILJIO.

Pe3ynbTaThl Bpaue6HOW ¢opMbl onpocHuka QUALIN nokasasu 3HauuMoe cHuxeHHe OB y feTeil ¢
A/l o cpaBHEHUIO CO 3J0POBLIMHU 1€ TbMH.

Ob onpocHuka QUALIN y 3g0poBbIix aeteit coctaBua 4,6+0,16an1a, a y geterd ¢ At/] oH cHMXaJICA
c yTsbkesieHueM TeuveHuss AT/l: y pgetedt ¢ Jerkum TedyeHueM - 4,1+0,2 (p<0,001), co
cpenHeTskenbiM - 3,8+0,2 (p<0,001) u c TaxenbiM TedyeHueM - 3,6+0,3 6anna (p<0,001).

[Io oTAe/NbHBIM acneKTaM PYHKIMOHUPOBAHHUS YCTAHOBJIEHO CHM)XKEHHE CpeJlHero Inokasaresis
no mkaje «[loBeneHue u oOuIeHUe» Yy aeTed Jjerkum (4,2+0,3, p<0,001), co cpeaHeTsKeTbIM
(3,8+0,3, p<0,001) u Tsxennim TeuenueM AT/ (3,7%0,4, p<0,001) no cpaBHEHHUIO CO 34,0POBBLIMHU
netbMu (4,7+0,2).

[To mkane «CrnocOGHOCTh OCTAaBaTbCS OJHOMY» CpeJlHHE MOKa3aTesU JO0CTOBEPHO Pa3/IUYaIuCh y
Jneted co cpegHetsnkenbiM (3,7+0,3, p<0,01) u TskenbiMm TeyeHueM AT/l (3,7+0,4, p<0,01), y
3JI0pOBbIX AeTed oH coctaBua 4,0+0,3 6asia.
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CHMXeHUe cpeaHero nokasaresss HMesao Mecto y fgeted ¢ At/l u no mkane «CeMmeinHoe
okpykeHue» (sierkoe TedyeHue AT/l - 4,5%0,3, cpeaHeTrsnkesioe TedueHue - 4,4+0,3, TsoKesoe
TedyeHue - 4,3+0,4 6anna, p<0,001) no cpaBHEHUIO CO 3[0POBBIMH JeTbMU (4,9%0,2).

CpenHue nokasaTesu o wkaae «llcuxosornyeckui cratyc U GpuanyecKoe 37,0pOBbe» Y eTel
AT/l 6p1IM TakXe JOCTOBepHO HUXKe (yierkoe TedyeHue AT/l - 4,1%0,2, cpegHeTsKe0€e TeUeHUE -
3,9+0,3, Tskenoe TeueHue - 3,3+0,5 6asia, p<0,001), yueM y 310poBbIX AeTel (4,5£0,2), npuyeM 3TH
NOoKa3aTeJU JOCTOBEPHO CHWXKAJMCh MNPH yTsHKeJNeHUU TedeHus At/l.

TakuM o06pa3oM, MoKasaTeJd POJAUTEJbCKOM W BpadyeOHOM ¢opMmbl omnpocHuka QUALIN
CBUJIETEJIbCTBYIOT O CHUXXEHUU KayecTBa KU3HU JAEeTel C aTONMUYECKHUM JepMaTUTOM 110 CPAaBHEHHIO
CO 3/1I0POBBIMH CBEPCTHUKAMHU.
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