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Abstract:

V praktike fizicheskogo vospitaniya dlya otsenki urovnya fizicheskoy podgotovlennosti cheloveka
ispolzuyut razlichnye vidy norm. Sleduet, odnako, podcherknut, chto te ili inye vidy norm yavlyayutsya
sledstviem ispolzovaniya odnogo iz kriteriev urovnya fizicheskoy podgotovlennosti. V nastoyaiiee
vremya naibolee obosnovany tri vida norm: doljnye, sopostavitelnye i individualnye. Doljnye normy
sootvetstvuyut Kkriteriyu, osnovu kotorogo sostavlyayut trebovaniya deyatelnosti. Sopostavitelnye
normy uchityvayut protsent lis, kotorym dostupna ta ili inaya norma ili vremya, neobxodimoe dlya
osvoeniya proverochnyx uprajneniy. Individualnye normy dayut sravnitelnuyu xarakteristiku
pokazateley odnogo i togo je sportsmena v raznyx sostoyaniyax.
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Doping - etot termin imeet upotreblenie v sporte po otnosheniyu k narkoticheskim vemestvam, no k
lyubym vemestvam prirodnogo ili sinteticheskogo proisxojdeniya, kotorye primenyayutsya
sportsmenami dlya iskusstvennogo, prinuditelnogo povysheniya rabotosposobnosti v period uchebno-
trenirovochnogo protsessa i sorevnovatelnoy deyatelnosti. Takie vemiestva mogut rezko podnimat na
korotkoe vremya aktivnost nervnoy i endokrinnoy sistem i myshechnuyu silu, k nim takje otnosyatsya
preparaty, stimuliruyuugie sintez myshechnyx belkov posle vozdeystviya nagruzok na myshsy. V
zavisimosti ot vida sporta oni mogut obladat sovershenno razlichnymi i daje protivopolojnymi
farmakologicheskimi deystviyami: ot psixostimuliruyumego do trankviliziruyuiego, ot mochennogo
do kardiotropnogo vliyaniya. Ogromnoe kolichestvo lekarstvennyx sredstv imeyut status zapremennyx
dlya sportsmenov vo vremya sorevnovaniy. Sovremennaya konsepsiya v oblasti borby s dopingom v
sporte vysshix dostijeniy privedena v Antidopingovom Kodekse VADA (Vsemirnoe antidopingovoe
agentstvo). VADA kajdyy god izdaet spisok zapremennyx preparatov dlya sportsmenov i novye versii
tak nazyvaemyx standartov: mejdunarodnyy standart dlya laboratoriy, mejdunarodnyy standart dlya
testirovaniya i mejdunarodnyy standart dlya oformleniya terapevticheskix isklyucheniy.

Ye.Ya. Bondarevskiy rekomenduet v osnovu postroeniya normativnyx trebovaniy programm po
fizicheskoy kulture polojit sleduyuniie prinsipy: "doljnyx velichin", "siklichnosti" norm, realnogo ucheta
urovnya fizicheskogo razvitiya (dostupnosti), "porazryadnoy drobnosti" (differensirovannoy sistemy
otsenki rezultatov), "edinyx shkal". Soglasno utverjdeniyam avtora, postroenie normativnyx trebovaniy
v fizicheskom vospitanii na osnove izlojennyx prinsipov pozvolit:

1. Obespechit preemstvennost v sisteme fizicheskogo vospitaniya.

2. Dat chetkoe nauchnoe obosnovanie normativnogo soderjaniya.

3. Opredelit zadachi kajdogo zvena sistemy fizicheskogo vospitaniya.

4. Pri razrabotke normativov uchityvat sovremennye trebovaniya jizni, sportivhoy i voennoy
deyatelnosti.

42 |Page



Uzbek Scholar Journal

Volume- 23, December, 2023
www.uzbekscholar.com

Yu.K. Demyanenko predlagayut razrabatyvat normativy po fizicheskoy kulture dlya lis razlichnogo
vozrasta na osnove analiza 10% luchshix rezultatov v kajdoy vozrastnoy gruppe. Pri etom za uroven
otsenki "otlichno" v kajdoy gruppe prinimayutsya rezultaty mladshix po vozrastu zanimayuixsya, za
otsenku "xorosho" - rezultaty, sootvetstvuyuiie nachalu intervala posleduyuiey vozrastnoy gruppe.
Otsenka "udovletvoritelno” vystavlyaetsya, isxodya iz srednix znacheniy rezultatov zanimayuixsya,
starshix v dannoy vozrastnoy gruppe

Vemestva i metody, povyshayuniie rabotosposobnost cheloveka, primenyalis zadolgo do togo, kak v
Drevney Gresii byli organizovany pervye Olimpiyskie igry, gde raznoobraznye stimulyatory ispolzovalis
sportsmenami dlya polucheniya luchshix rezultatov. Yest svidetelstvo, chto uje v III v. do n.e. v Gresii
olimpiysy ispolzovali vemestva, uluchshayumie ix rezultaty. Uchastnik drevnegrecheskix Olimpiyskix
igr schitali, chto semena kunjuta povyshayut vynoslivost v bege, a borsu pered sxvatkoy neobxodimo
s’est desyat funtov yagnyatiny, zapiv vinom so strixninom. Primenyalis takje nekotorye lekarstvennye
rasteniya, semenniki ubityx jivotnyx, upotreblyavshiesya v pimii, vsyakie metody zagovorov i drugie
priemy. Upotreblyali stimuliruyumiie sredstva i Vavilon, i Drevniy Yegipet, kotorye veli aktivnye
voennye deystviya so svoimi sosedyami i nujdalis v povyshenii boesposobnosti voinov, a takje,
vozmojno, sportsmenov. V dalneyshem i v Yevrope stali ispolzovat stimuliruyuiie sredstva v svyazi s
zavoevaniyami Aleksandra Makedonskogo i vposledstvii - Rimskoy imperii.

Samo slovo «doping», pervonachalno ispolzovavsheesya dlya oboznacheniya napitka, kotoryy
yujnoafrikanskie plemena prinimali vo vremya religioznyx ritualov, v sporte stalo primenyatsya v 1885
godu. Vpervye termin «doping» primenili po otnosheniyu k sportsmenam, prinimavshim stimulyatory
vo vremya sorevnovaniy po plavaniyu v Amsterdame. Vprochem, imeyutsya i drugie dannye, soglasno
kotorym, slovom «doping» uje v pervoy polovine XIX v. nazyvali narkoticheskie vemestva, kotorye
davali loshadyam, uchastvuyumiim v konnyx skachkax v Anglii. V 1886 godu na sorevnovaniyax po
velosipednomu sportu byla zafiksirovana pervaya smert odnogo iz uchastnikov zaezda - anglichanina
Lintona, posledovavshaya iz-za primeneniya im dopinga vo vremya gonki po marshrutu Parij - Bordo.
Pervoy mejdunarodnoy federatsiey, kotoraya stala aktivno borotsya s ispolzovaniem dopinga, okazalas
Mejdunarodnaya federatsiya legkoy atletiki. Yeme v 1928 g. ona zapretila ispolzovanie stimulyatorov.
Drugie federatsii posledovali yee primeru. Odnako sereznogo rezultata eto ne davalo, poskolku
otsutstvovala sistema kontrolya za primeneniem dopinga.

Sleduet otmetit, chto doping eto obobuiennyy termin dlya stimuliruyumix vemestv. Soglasno
opredeleniyu meditsinskoy komissii Mejdunarodnogo Olimpiyskogo komiteta(MOK), dopingom
schitaetsya vvedenie v organizm sportsmenov lyubym putem farmakologicheskix preparatov,
iskusstvenno povyshayuuiix rabotosposobnost i sportivnyy rezultat. Primenitelno dannomu
opredeleniyu, dopingom preparat mojet schitatsya lish v tom sluchae, yesli on sam ili produkty yego
raspada mogut byt opredeleny v biologicheskix jidkostyax organizma s vysokoy stepenyu tochnosti i
dostovernosti. V dovershenii vsego k dopingam otnosyat i razlichnogo roda manipulyatsii s
biologicheskimi jidkostyami, proizvodimye s temi je selyami.

Sumestvuyuiiy spisok zapremennyx preparatov yejegodno peresmatrivaetsya meditsinskoy
komissiey MOK i dopolnyaetsya novymi sredstvami. Mejdunarodnye sportivnye federatsii imeyut i
sobstvennye dopolnitelnye spiski dopingovyx sredstv. V nastoyaiiiee vremya zapreujennyy spisok
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VADA vklyuchaet 11 grupp dopingovyx preparatov i perechen zapremennyx manipulyatsiy i metodov.
V dannyy moment k dopingovym sredstvam otnosyat preparaty sleduyuniix 5 grupp

1. Stimulyatory(stimulyatory sentralnoy nervnoy sistemy, simpatomimetiki, analgetiki)

2. Narkotiki (narkoticheskie analgetiki)

3. Anabolicheskie steroidy i drugie gormonalnye anaboliziruyuniie sredstva

4. Beta-blokatory

5. Diuretiki.

V zavisimosti ot vida sporta, oni mogut obladat sovershenno razlichnymi deystviyami: ot
psixostimuliruyumego do trankviliziruyumego; ot mochegonnogo do kardiotropnogo vliyaniya. Odnako
s tochki zreniya dostigaemogo effekta sportivnye dopingi mojno uslovno razdelit na dve osnovnye
gruppy:

1. Preparaty, primenyaemy neposredstvenno v period sorevnovaniy dlya kratkovremennoy
stimulyatsii rabotosposobnosti, psixicheskogo i fizicheskogo tonusa sportsmena.

2. Preparaty, primenyaemye v techenie dlitelnogo vremeni v xode trenirovochnogo protsessa dlya
naraujivaniya myshechnoy massy i obespecheniya adaptatsii sportsmena k maksimalnym fizicheskim
nagruzkam.

V pervuyu gruppu vxodyat raznoobraznye sredstva, stimuliruyuiie sentralnuyu nervnuyu sistemu:

1. Psixostimuliruyumie sredstva (ili psixomotornye stimulyatory): fenamin, sentedrin (meridil),
kofein, sidnokrab, sidnofen; blizkie k nim simpatomimetiki: efedrin i yego proizvodnye, izadrin i drugie;
2. Analeptiki: korazol, kordiamin, bemegrid;

3. Preparaty, vozbujdayuie deystvuyuiiie preimuiiestvenno na spinoy mozg: strixnin[4].

4, K etoy je gruppe otnosyatsya nekotorye narkoticheskie analgetiki so stimuliruyumimi ili
sedativnym (uspokaivayumim) deystviem: kokain, morfin i yego proizvodnye, vklyuchaya promedol,
omnopon, kodein, dionin, a takje fentanil, estotsin, pentazotsin (fortral), tilidin, dipidolor i drugie. Vo
vtoruyu gruppu dopingovyx sredstv vxodyat anabolicheskie sredstva (AS) i drugie gormonalnye
anaboliziruyuiiie sredstva. Krome etogo, sumestvuyut spesificheskie vidy dopingov i drugix
zapreuennyx farmakologicheskix sredstv:

1. Sredstva, uluchshayumiie koordinatsiyu dvijeniy i normaliziruyuiiie serdsebienie i krovenosnoe
davlenie: beta-blokatory, alkogol;

2. Sredstva, sposobstvuyuiie umensheniyu vesa, uskoreniyu vyvedeniya iz organizma produktov
raspada anabolicheskix steroidov i drugix dopingov - razlichnye diuretiki (mochegonnye sredstva);

3. Sredstva, obladayumie sposobnostyu maskirovat sledy anabolicheskix steroidov vo vremya
povedeniya spesialnyx issledovaniy po doping - kontrolyu.

Iz vsex perechislennyx preparatov, naibolshee rasprostranenie sredi kulturistov i tyajeloatletov
poluchili anabolicheskie steroidy (AS).

K dopingovym metodam otnosyatsya:

Krovyanoy doping - ispolzovanie produktov, kotorye rasshiryayut priem, postuplenie ili dostavku
kisloroda, t.e. eritropoetiny, modifitsirovannyy gemoglobin, produkty zameniteley gemoglobina,
osnovannye na krovi, produkty gemoglobina v mikrokapsulax, perflyuoximikaty i efaproksiral.
Gennyy metod - neterapevticheskoe ispolzovanie genov, gennyx elementov i/ili kletok, kotorye mogut
uluchshit sportivnyy rezultat.
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Vse vidy fizicheskoy deyatelnosti podrazdelyayutsya po intensivnosti nagruzok na ochen vysokie,
vysokie, sredney i nizkoy intensivnosti. Eto sootvetstvuet kvalifikatsii sportsmenov ekstra-klassa,

masterov sporta mejdunarodnogo klassa, masterov sporta, razryadnikov i t.d. Razumeetsya, chto i
trebovaniya k etim litsam, ix podgotovlennost, pitanie i farmakologicheskoe obespechenie budut
razlichnymi. Odnako vse oni imeyut predely svoix vozmojnostey, kotorye ogranichivayut fizicheskuyu
rabotosposobnost cheloveka. Dlya togo chtoby uvelichit svoyu vynoslivost, skorost, silu, koordinatsiyu
s uchetom intensivnosti fizicheskix nagruzok sportsmeny i stali pribegat k dopingu. No ne sleduet
zabyvat, chto v zavisimosti ot vida sporta i intensivnosti nagruzok kajdyy doping deystvuet na organizm
po-raznomu.

PojicTBeHHEBIE BHJIBI CIIOPTA JlonuHr OcnoxHeHHs

Tamenas aTneTHka, MeTaHus,
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Obnarujenie dopinga grozit sportsmenu surovymi nakazaniyami, vplot do polnogo otlucheniya ot
sporta. Pri pervom vyyavlenii zapremennyx sredstv (za isklyucheniem simpatomimeticheskix
preparatov, takix kak efedrin i yego proizvodnye) on diskvalifitsiruetsya na 2 goda, pri povtornom -
pojiznenno. V sluchae priema simpatomimetikov v pervyy raz - diskvalifikatsiya na 6 mesyasev, vo
vtoroy na 2 goda, v tretiy - pojiznenno. Pri etom nakazaniyu podvergaetsya takje trener i vrach,
nablyudavshiy za sportsmenom.

Primenenie v kachestve dopinga kakix-libo sredstv, ofitsialno otnesennyx k narkoticheskim, vlechet
sootvetstvuyuiiie administrativnye i ugolovnye nakazaniya. V nastoyauiee vremya v zakonodatelnye
organy strany vneseny predlojeniya o vvedenii ugolovnogo nakazaniya za priem anabolicheskix
steroidov bez meditsinskix pokazaniy, ili sklonenie k ix priemu.

Doping - etot termin imeet upotreblenie v sporte po otnosheniyu k narkoticheskim vemestvam, no k
sinteticheskogo proisxojdeniya,
sportsmenami dlya iskusstvennogo, prinuditelnogo povysheniya rabotosposobnosti v period uchebno-

lyubym vemestvam prirodnogo ili kotorye primenyayutsya
trenirovochnogo protsessa i sorevnovatelnoy deyatelnosti. Takie veuiestva mogut rezko podnimat na
korotkoe vremya aktivnost nervnoy i endokrinnoy sistem i myshechnuyu silu, k nim takje otnosyatsya
preparaty, stimuliruyumgie sintez myshechnyx belkov posle vozdeystviya nagruzok na myshsy. V
zavisimosti ot vida sporta oni mogut obladat sovershenno razlichnymi i daje protivopolojnymi
farmakologicheskimi deystviyami: ot psixostimuliruyumego do trankviliziruyuiiego, ot mochennogo
do kardiotropnogo vliyaniya. Ogromnoe kolichestvo lekarstvennyx sredstv imeyut status zapremennyx
dlya sportsmenov vo vremya sorevnovaniy. Sovremennaya konsepsiya v oblasti borby s dopingom v
sporte vysshix dostijeniy privedena v Antidopingovom Kodekse VADA (Vsemirnoe antidopingovoe
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agentstvo). VADA kajdyy god izdaet spisok zapremennyx preparatov dlya sportsmenov i novye versii
tak nazyvaemyx standartov: mejdunarodnyy standart dlya laboratoriy, mejdunarodnyy standart dlya
testirovaniya i mejdunarodnyy standart dlya oformleniya terapevticheskix isklyucheniy.

Ye.Ya. Bondarevskiy rekomenduet v osnovu postroeniya normativnyx trebovaniy programm po
fizicheskoy kulture polojit sleduyuie prinsipy: "doljnyx velichin", "siklichnosti" norm, realnogo ucheta
urovnya fizicheskogo razvitiya (dostupnosti), "porazryadnoy drobnosti" (differensirovannoy sistemy
otsenki rezultatov), "edinyx shkal". Soglasno utverjdeniyam avtora, postroenie normativnyx trebovaniy
v fizicheskom vospitanii na osnove izlojennyx prinsipov pozvolit:

1. Obespechit preemstvennost v sisteme fizicheskogo vospitaniya.

2. Dat chetkoe nauchnoe obosnovanie normativnogo soderjaniya.

3. Opredelit zadachi kajdogo zvena sistemy fizicheskogo vospitaniya.

4. Pri razrabotke normativov uchityvat sovremennye trebovaniya jizni, sportivnhoy i voennoy
deyatelnosti.

Yu.K. Demyanenko predlagayut razrabatyvat normativy po fizicheskoy kulture dlya lis razlichnogo
vozrasta na osnove analiza 10% luchshix rezultatov v kajdoy vozrastnoy gruppe. Pri etom za uroven
otsenki "otlichno" v kajdoy gruppe prinimayutsya rezultaty mladshix po vozrastu zanimayuiixsya, za
otsenku "xorosho" - rezultaty, sootvetstvuyuuiie nachalu intervala posleduyuniey vozrastnoy gruppe.
Otsenka "udovletvoritelno" vystavlyaetsya, isxodya iz srednix znacheniy rezultatov zanimayuiiixsya,
starshix v dannoy vozrastnoy gruppe

Vemestva i metody, povyshayuuiie rabotosposobnost cheloveka, primenyalis zadolgo do togo, kak v
Drevney Gresii byli organizovany pervye Olimpiyskie igry, gde raznoobraznye stimulyatory ispolzovalis
sportsmenami dlya polucheniya luchshix rezultatov. Yest svidetelstvo, chto uje v III v. do n.e. v Gresii
olimpiysy ispolzovali vemestva, uluchshayuie ix rezultaty. Uchastnik drevnegrecheskix Olimpiyskix
igr schitali, chto semena kunjuta povyshayut vynoslivost v bege, a borsu pered sxvatkoy neobxodimo
s’est desyat funtov yagnyatiny, zapiv vinom so strixninom. Primenyalis takje nekotorye lekarstvennye
rasteniya, semenniki ubityx jivotnyx, upotreblyavshiesya v pimi, vsyakie metody zagovorov i drugie
priemy. Upotreblyali stimuliruyumiie sredstva i Vavilon, i Drevniy Yegipet, kotorye veli aktivnye
voennye deystviya so svoimi sosedyami i nujdalis v povyshenii boesposobnosti voinov, a takje,
vozmojno, sportsmenov. V dalneyshem i v Yevrope stali ispolzovat stimuliruyuiie sredstva v svyazi s
zavoevaniyami Aleksandra Makedonskogo i vposledstvii - Rimskoy imperii.

Samo slovo «doping», pervonachalno ispolzovavsheesya dlya oboznacheniya napitka, kotoryy
yujnoafrikanskie plemena prinimali vo vremya religioznyx ritualov, v sporte stalo primenyatsya v 1885
godu. Vpervye termin «doping» primenili po otnosheniyu k sportsmenam, prinimavshim stimulyatory
VO vremya sorevnovaniy po plavaniyu v Amsterdame. Vprochem, imeyutsya i drugie dannye, soglasno
kotorym, slovom «doping» uje v pervoy polovine XIX v. nazyvali narkoticheskie vemestva, kotorye
davali loshadyam, uchastvuyumim v konnyx skachkax v Anglii. V 1886 godu na sorevnovaniyax po
velosipednomu sportu byla zafiksirovana pervaya smert odnogo iz uchastnikov zaezda - anglichanina
Lintona, posledovavshaya iz-za primeneniya im dopinga vo vremya gonki po marshrutu Parij - Bordo.
Pervoy mejdunarodnoy federatsiey, kotoraya stala aktivno borotsya s ispolzovaniem dopinga, okazalas
Mejdunarodnaya federatsiya legkoy atletiki. Yeme v 1928 g. ona zapretila ispolzovanie stimulyatorov.
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Drugie federatsii posledovali yee primeru. Odnako sereznogo rezultata eto ne davalo, poskolku

otsutstvovala sistema kontrolya za primeneniem dopinga.

Sleduet otmetit, chto doping eto obobmennyy termin dlya stimuliruyumix vemestv. Soglasno
opredeleniyu meditsinskoy komissii Mejdunarodnogo Olimpiyskogo komiteta(MOK), dopingom
schitaetsya vvedenie v organizm sportsmenov lyubym putem farmakologicheskix preparatov,
iskusstvenno povyshayumix rabotosposobnost i sportivnyy rezultat. Primenitelno dannomu
opredeleniyu, dopingom preparat mojet schitatsya lish v tom sluchae, yesli on sam ili produkty yego
raspada mogut byt opredeleny v biologicheskix jidkostyax organizma s vysokoy stepenyu tochnosti i
dostovernosti. V dovershenii vsego k dopingam otnosyat i razlichnogo roda manipulyatsii s
biologicheskimi jidkostyami, proizvodimye s temi je selyami.

Suiestvuyuiiy spisok zapremennyx preparatov yejegodno peresmatrivaetsya meditsinskoy
komissiey MOK i dopolnyaetsya novymi sredstvami. Mejdunarodnye sportivnye federatsii imeyut i
sobstvennye dopolnitelnye spiski dopingovyx sredstv. V nastoyaiiiee vremya zapreujennyy spisok
VADA vklyuchaet 11 grupp dopingovyx preparatov i perechen zapremennyx manipulyatsiy i metodov.
V dannyy moment k dopingovym sredstvam otnosyat preparaty sleduyumiix 5 grupp

1. Stimulyatory(stimulyatory sentralnoy nervnoy sistemy, simpatomimetiki, analgetiki)

2. Narkotiki (narkoticheskie analgetiki)

3. Anabolicheskie steroidy i drugie gormonalnye anaboliziruyuuiie sredstva

4. Beta-blokatory

5. Diuretiki.

V zavisimosti ot vida sporta, oni mogut obladat sovershenno razlichnymi deystviyami: ot
psixostimuliruyumego do trankviliziruyuiego; ot mochegonnogo do kardiotropnogo vliyaniya. Odnako
s tochki zreniya dostigaemogo effekta sportivnye dopingi mojno uslovno razdelit na dve osnovnye
gruppy:

1. Preparaty, primenyaemy neposredstvenno v period sorevnovaniy dlya kratkovremennoy
stimulyatsii rabotosposobnosti, psixicheskogo i fizicheskogo tonusa sportsmena.

2. Preparaty, primenyaemye v techenie dlitelnogo vremeni v xode trenirovochnogo protsessa dlya
naraiivaniya myshechnoy massy i obespecheniya adaptatsii sportsmena k maksimalnym fizicheskim

nagruzkam.

V pervuyu gruppu vxodyat raznoobraznye sredstva, stimuliruyuiie sentralnuyu nervnuyu sistemu:

5. Psixostimuliruyuie sredstva (ili psixomotornye stimulyatory): fenamin, sentedrin (meridil),
kofein, sidnokrab, sidnofen; blizkie k nim simpatomimetiki: efedrin i yego proizvodnye, izadrin i drugie;
6. Analeptiki: korazol, kordiamin, bemegrid;

7. Preparaty, vozbujdayuie deystvuyuiie preimuiestvenno na spinoy mozg: strixnin[4].

8. K etoy je gruppe otnosyatsya nekotorye narkoticheskie analgetiki so stimuliruyumimi ili

sedativnym (uspokaivayumim) deystviem: kokain, morfin i yego proizvodnye, vklyuchaya promedol,
omnopon, kodein, dionin, a takje fentanil, estotsin, pentazotsin (fortral), tilidin, dipidolor i drugie. Vo
vtoruyu gruppu dopingovyx sredstv vxodyat anabolicheskie sredstva (AS) i drugie gormonalnye
anaboliziruyumie sredstva. Krome etogo, sumestvuyut spesificheskie vidy dopingov i drugix
zapreuiennyx farmakologicheskix sredstv:
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1. Sredstva, uluchshayumiie koordinatsiyu dvijeniy i normaliziruyuiiie serdsebienie i krovenosnoe
davlenie: beta-blokatory, alkogol;

2. Sredstva, sposobstvuyuinie umensheniyu vesa, uskoreniyu vyvedeniya iz organizma produktov
raspada anabolicheskix steroidov i drugix dopingov - razlichnye diuretiki (mochegonnye sredstva);

3. Sredstva, obladayuie sposobnostyu maskirovat sledy anabolicheskix steroidov vo vremya
povedeniya spesialnyx issledovaniy po doping - kontrolyu.

Iz vsex perechislennyx preparatov, naibolshee rasprostranenie sredi kulturistov i tyajeloatletov
poluchili anabolicheskie steroidy (AS).

K dopingovym metodam otnosyatsya:

Krovyanoy doping - ispolzovanie produktov, kotorye rasshiryayut priem, postuplenie ili dostavku
kisloroda, t.e. eritropoetiny, modifitsirovannyy gemoglobin, produkty zameniteley gemoglobina,
osnovannye na krovi, produkty gemoglobina v mikrokapsulax, perflyuoximikaty i efaproksiral.
Gennyy metod - neterapevticheskoe ispolzovanie genov, gennyx elementov i/ili kletok, kotorye mogut
uluchshit sportivnyy rezultat.

Vse vidy fizicheskoy deyatelnosti podrazdelyayutsya po intensivnosti nagruzok na ochen vysokie,
vysokie, sredney i nizkoy intensivnosti. Eto sootvetstvuet kvalifikatsii sportsmenov ekstra-klassa,
masterov sporta mejdunarodnogo klassa, masterov sporta, razryadnikov i t.d. Razumeetsya, chto i
trebovaniya k etim litsam, ix podgotovlennost, pitanie i farmakologicheskoe obespechenie budut
razlichnymi. Odnako vse oni imeyut predely svoix vozmojnostey, kotorye ogranichivayut fizicheskuyu
rabotosposobnost cheloveka. Dlya togo chtoby uvelichit svoyu vynoslivost, skorost, silu, koordinatsiyu
s uchetom intensivnosti fizicheskix nagruzok sportsmeny i stali pribegat k dopingu. No ne sleduet
zabyvat, chto v zavisimosti ot vida sporta i intensivnosti nagruzok kajdyy doping deystvuet na organizm
po-raznomu.

Po/icTBeHHBIE BH/IbI CIIOPTA JlonuHr OcnoxHeHHA

Taxenas aTneTuka, MeTaHusl,
KYIbTYPU3M, COPHHTEPCKHE AUCTAHIIUH
B JICTKOIl aTNeTHKE, [JIABAHHH,
KOHBKOOEKHOM CIIOPTE, JIBIKHBIX
TOHKax.

AHabonnueckue CTEPOM/IEL,
COMATOTPOIHH, TOHAAOTPO-MHH,
aM(eTaMIHBI, JHYPETHKH U Jp.

Pezkue u3MeHeHHs . 0OMEHA BELIECTR,
FOPMOHATBHOTO NPoQuI,
MACKY/IHHU3ALMS Y KEHIHH 1
BHPUIIH3ALMSA Y MYXKYHH

ber, nnasaHue, NEIKHBIE TOHKH,
BENOCHIIEIHBIE TOHKH, KOHBKOOEKHBII
CropT (AIHHHBIE AUCTAHLHH).

Anabonuueckue CTEPOMIEL,
COMaTOTPOIHH, TOHAIOTPOIIHH,
KPOBAHOI JONMHHT, ICHXOCTHMYJIATOPEL
Hp.

l'[o'repﬂ OpHEHTAlIHH H COZHAHHA,
CMEPTENIbHBIE HCXObI, HADYILIEHHUA
rOpMOHaIBHOTO CTaTyCa H Ap.

dyr1don, Gackerdon, perou, Oeiicdon,
XOKKei ¢ MA4oM U ¢ waiidoii, ronsd u
ap.

AJIKOTO/Ib, KOKaHH, TePOHH,
aMpeTaMHHEI, MApHXyaHa H Jp.

JleTaneHble HCXO/BL, NOTEPS COZHAHUA,
ToKCcHYecKHe P (ekTsl.

TIpBIKKH B BBICOTY, NPBIKKH B BOAY,
(urypHoe karaHue, THMHACTHKA,
(hexToBaHME H IP.

AJIKOTO/Ib, HAPKOTHHECKHE AHANTETHKH,
TPaHKBHJIM3aTOPSI, DeTa-0I0KaTOpsI 1
Ap.

Hapmmqecxaa 3aBHCHMOCTD,
AKOTOIH3M U Ip.

Bce Buabl 00pbObI, O0KC, BOCTOUYHbIE
enHo0OpCTBa U JIP.

Hapxomqecme AHANTETHEKH,
MapHUXyaHa, allKorojib.

J'[ekapcmeuuaﬂ 3aBHCHMOCTD,
HAPKOMaHUA U J1p.

Obnarujenie dopinga grozit sportsmenu surovymi nakazaniyami, vplot do polnogo otlucheniya ot
sporta. Pri pervom vyyavlenii zapremennyx sredstv (za isklyucheniem simpatomimeticheskix
preparatov, takix kak efedrin i yego proizvodnye) on diskvalifitsiruetsya na 2 goda, pri povtornom -
pojiznenno. V sluchae priema simpatomimetikov v pervyy raz - diskvalifikatsiya na 6 mesyasev, vo
vtoroy na 2 goda, v tretiy - pojiznenno. Pri etom nakazaniyu podvergaetsya takje trener i vrach,
nablyudavshiy za sportsmenom.
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Primenenie v kachestve dopinga kakix-libo sredstv, ofitsialno otnesennyx k narkoticheskim, vlechet
sootvetstvuyuniie administrativnye i ugolovnye nakazaniya. V nastoyauiee vremya v zakonodatelnye

organy strany vneseny predlojeniya o vvedenii ugolovnogo nakazaniya za priem anabolicheskix
steroidov bez meditsinskix pokazaniy, ili sklonenie k ix priemu.
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