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Аннотация:  

Особое место в новой формирующейся модели здравоохранения занимает педиатрия, 

важнейшая область клинической медицины, традиционно включающая изучение здоровья 

ребенка в процессе его развития, физиологии и патологии детского возраста, а также 

разработку методов диагностики, профилактики и лечения детских болезней.  
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Abstract:  

A special place in the new emerging model of healthcare is occupied by pediatrics, the most important 

field of clinical medicine, which traditionally includes the study of child health in the process of its 

development, the physiology and pathology of childhood, as well as the development of methods for the 

diagnosis, prevention and treatment of childhood diseases. 
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В современных условиях именно перед педиатрией поставлена стратегическая цель — 

проанализировать абсолютно все аспекты здоровья (соматического, нервно-психического, 

эмоционального и психосоциального) в процессе роста и развития ребенка — от зачатия/ 

рождения до юношеского возраста / взрослого состояния. Причем акцент делается не только и 

столько на обсуждении парадигмы программирования здоровья с детских лет и до глубокой 

старости («здоровое долголетие»), сколько на определении «окна программирования» для 

направленного воздействия в этот период. 

Достижение поставленной цели состоит из решения целого ряда основополагающих и смежных 

задач, таких как: 

• разработка и совершенствование методов диагностики, профилактики, лечения, 

реабилитации и абилитации детских болезней; 

• междисциплинарные исследования и анализ в области физиологии и патологии нервной, 

иммунной, сердечно-сосудистой, дыхательной, костно-мышечной, эндокринной систем и 

половых органов, мочевыводящей системы, желудочно-кишечного тракта, органов 

пищеварения и микробиоты, патологии соединительной ткани и крови, кожных покровов и 

подкожной клетчатки, органов чувств, когнитивного развития и поведенческих особенностей 

младенцев, детей и подростков; 
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• разработка методологических подходов к изучению клинических, функциональных и 

лабораторно-инструментальных параметров онтогенеза и формирования дисгенетических 

отклонений, роста и задержки развития, особенностей состояния до/после трансплантации 

органов и тканей; 

• принципы жизнеобеспечения новорожденных, в том числе рожденных раньше срока гестации, 

до подросткового возраста; 

• организация и обеспечение неотложной помощи и ухода; 

• комплексное изучение влияния врожденных пороков развития и наследственно 

обусловленных нарушений обмена веществ, хронических болезней и острых состояний, 

инфекций, приобретенных состояний и травм, внешнего воздействия, в том числе социального 

и экологического, на развивающийся организм и формирование соматического, 

интеллектуального и психосоциального статуса будущего взрослого. 

Педиатрия развития и программирования здоровья является реализованной на практике 

концепцией мультидисциплинарного ведения детей с различными нозологиями и 

продвижения  детского здравоохранения: программирующего развитие и здоровье ребенка, 

прогрессивного, профилактического, предиктивного, персонифицированного, прецизионного, 

партисипативного (с активным участием в достижении контроля над болезнью пациента и его 

семьи).  

В новом направлении клинической медицины мультидисциплинарное воздействие включает 

не только диагностические, терапевтические, профилактические и реабилитационные 

мероприятия, но и программирование траектории формирования когнитивно-поведенческого 

фенотипа, основанное на фундаментальных представлениях нейронаук о прогрессивном 

развитии и современной методологии образовательного сопровождения всего медицинского 

процесса. Органичный биопсихосоциальный подход к сохранению здоровья заключается в 

интеграции в комплексную медицинскую помощь психосоциальных и правовых мероприятий. 

Принципы педиатрии легли в основу научных исследований, получивших развитие в реальной 

клинической практике в головном учреждении педиатрического профиля Министерства науки 

и высшего образования Узбекистан. Так, особенно четко новая концепция нашла свое 

отражение в изучении патологических состояний перинатального периода, сопряженных с 

риском отсроченной реализации нейросоматических заболеваний, которые приводят к 

инвалидности, у детей, рожденных раньше срока, что позволило определить 

персонализированные. Доказана необходимость и кратность повторных (этапных) курсов 

восстановительного лечения: дети с неблагоприятным прогнозом нуждаются в наиболее 

интенсивной и целенаправленной этапной абилитации, значимость повторных циклов которой 

возрастает, начиная со 2-го полугодия жизни ребенка. Предложенная модель 

персонифицированного выбора методов коррекции полисистемных нарушений, включающая 

динамический анализ состояния пациента на всех этапах наблюдения, дает возможность 

прогрессивно реализовать индивидуальный потенциал компенсации у каждого 

новорожденного и у значительной доли пациентов.  

У тех детей, которые все же сформировали тяжелые неврологические нарушения, 

реабилитационные мероприятия способствовали существенному смягчению выраженности 

инвалидизирующего дефекта и улучшению качества жизни. В условиях высокой частоты 

последствий перинатальной патологии у крайне незрелых недоношенных детей научное 
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обоснование программ направленной абилитации обладает крайне высокой медико-

социальной значимостью. Достижение значительного улучшения прогноза развития 

младенцев с негрубыми (функциональными) нарушениями будет возможно благодаря 

широкому внедрению принципов семейно-ориентированного выхаживания и медико-

педагогического сопровождения семьи. 

Дополнительно с применением методов интеллектуального анализа доказаны корреляции 

когнитивных и соматических показателей, а также социокультурных, когнитивных и 

соматических характеристик здоровья и жизнедеятельности семьи. Полученные данные 

позволяют впервые провести расчет комплексных соматических, неврологических и 

социокультурных маркеров когнитивной успешности детей и осуществить прогнозирование 

формирования психического здоровья и психологического благополучия нации. В условиях 

воздействия технологий цифровой среды определены ключевые когнитивные и 

эмоционально-личностные параметры детей и разработаны инструменты максимально ранней 

идентификации изменений в целях дальнейшего своевременного осуществления 

профилактических мероприятий. Выявлена связь между когнитивными функциями и 

жизненными стилями: так, сочетание учебы в музыкальной школе и занятий определенными 

видами спорта, а также отдых со сверстниками в различных классических лагерях для младших 

подростков коррелируют с высокой когнитивной успешностью; для старших подростков 

музыкальная школа и плавание, горные лыжи вместе с репетиторами и компьютерным 

программированием показали более высокие результаты по уровню когнитивной успешности, 

чем другие сочетания. 

Для пациентов с нарушениями речи разработан дифференцированный подход к лечению с 

применением метода транскраниальной магнитной стимуляции в зависимости от 

нейропсихологических характеристик речевого расстройства и сопутствующих когнитивных 

нарушений, с максимальным использованием резерва нейропластич-ности мозга. Первые 

результаты эффективности и безопасности лечения зафиксировали существенное клиническое 

улучшение у 95% пациентов детского возраста, что открывает широкие перспективы 

реализации на практике принципов программирующей развитие персонализированной 

педиатрии. 

В целях совершенствования ведения детей с сенсоневральной тугоухостью разработана 

оригинальная методика верификации корректности настройки системы кохлеар-ной 

имплантации с первых месяцев жизни, что повышает потенциал пациента в достижении 

оптимального когнитивного развития и наилучшей социальной адаптации. Разработана 

персонифицированная технология предиктивной верификации уровней звуковосприятия у 

пациентов — пользователей систем кохлеарной имплантации методом регистрации 

стационарных слуховых потенциалов на акустическую стимуляцию. Перспективный подход 

позволяет осуществлять объективную оценку слухопротезирования (настройки процессора 

кохлеарного импланта) и формировать индивидуальные профилактические программы. 

Профилактическая концепция сохранения здоровья и программирования наилучшего 

интеллектуального развития реализована в разработанной методике скринингового 

исследования слуховой функции в группах подростков в условиях общеобразовательных 

учреждений для максимально раннего выявления лиц с возможным нарушением слуха без 

необходимости посещения специализированного медицинского учреждения  
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Интеграция в практику апробированных методов анализа данных и текстов в разработанной 

системе интеллектуальной обработки клинических данных обеспечивает своевременность, 

качество и в то же время позволяет осуществлять аудит и контроль оказания медицинской 

помощи пациентам детской возрастной категории. Разработанная модель системы удаленного 

мониторинга здоровья пациентов детской возрастной категории и алгоритмы 

прогнозирования состояния пациента — ключевые шаги на пути реализации 

программирующего развитие и здоровье ребенка, прогрессивного, профилактического, 

предиктивного, персонифицированного, прецизионного, партисипативного подхода, что 

особенно значимо для отечественного здравоохранения как в медицинском, так и в 

экономическом плане. 
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