
Uzbek Scholar Journal 
Volume- 18, July, 2023 

www.uzbekscholar.com 

40 | P a g e  
 
 

ПРАВОПРИМЕНИТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ НАСИЛИЯ ПРОТИВ ЖЕНЩИН: 

ОПЫТ ПОЛЬШИ 

Мухаммаджонова Мохибону Музаффаровна  

Слушатель Правоохранительной академии Республики Узбекистан,   

факультета Международное право по Правам человека  

е-mail: mokhibonu01@gmail.com  

  

АННОТАЦИЯ   

В статье рассматриваются вопросы противодействия насилию в отношении женщин.  

Международное сотрудничество  Польши в сфере обеспечения прав женщин развивается, в 

основном, в рамках ООН. В Польше активно ведутся практика Противодействия насилию в 

отношении женщин и страна планирует развиваться дальше, укрепляя сотрудничество. Данное 

сотрудничество ведется посредством представления докладов и получения рекомендаций по 

разработке национальных планов действий. Сотрудничество со специализированными 

учреждениями, фондами, программами ООН развивается в форме проведения совместных 

мероприятий и исследований в рамках определенных проектов, а также технического 

содействия.  
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 В целях создания механизма борьбы с этим явления и предотвращения домашнего насилия в 

Польше 20 сентября 2005 года был принят Закон «О предотвращении насилия в семье», а 

также утверждена Национальная программа по предупреждению насилия в семье. 

В Польше более 20 лет действует процедура «Голубая линия», которая предусматривает работу 

в трех направлениях: 

Первое направление - разработка процедуры «Голубая линяя». 

Второе направление - разработка учебных курсов. 

Третье направление - проведение социальных кампаний, информирование общественности. 

Благодаря принимаемым мерам в Польше в общественном сознании начинает циркулировать 

понятие «психическое насилие». Насилие уже не только ассоциируется с физической силой. Все 

больше людей осознают явление психического насилия (разного рода вульгарные выражения, 

ругательства, клички, эмоциональный шантаж и прочее). 

Кроме того, в повседневную жизнь вводится понятие экономического насилия, означающее 

ограничение доступа к разным материальным благам, Деньгам, а также отсутствие 

надлежащего ухода за людьми преклонного возраста и людьми с ограниченными 

возможностями. 

Анализ информации, получаемой по телефонным обращениям в Ассоциацию, свидетельствует 

о том, что люди стали реагировать не только на физические издевательства, но и на 

психические издевательства в отношении женщин и детей. Таким образом, ситуация начала 

меняться к лучшему. Однако, по словам экспертов, другие формы насилия, такие как: 
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экономическое и сексуальное, не так легко выявить, в результате чего такие формы насилия 

остаются латентными. 

В целях борьбы с различными формами насилия в отношении женщин Ассоциация которые 

помогают судьям принять решения о мере наказания за домашнее и сексуальное насилие., 

основными целями которой явились: 

➢ увеличение доступности и разнообразия услуг по оказанию специальной помощи, 

соответствующих потребностям людей, пострадавших от бытового насилия; 

➢ ограничение использования домашнего насилия и снижение его последствий для 

здоровья и общества; 

➢ повышение чувства безопасности в семьях, где происходит насилие; 

➢ повышение мотивации и навыков людей, испытывающих насилие в семье, чтобы 

остановить его и вести себя конструктивно в жизни; 

➢ улучшение функционирования людей, пострадавших от бытового насилия в различных 

сферах жизни, в том числе семейной, профессиональной, социальной. 

При Ассоциации действует Национальная служба неотложной помощи жертвам семейного 

насилия «Голубая линия» - круглосуточная горячая телефонная линия «800 12 00 02», куда за 

помощью могут обратиться граждане - жертвы, свидетели, сами лица, совершающие насилие. 

Им оказывается психологическая поддержка и правовая помощь. 

Особый акцент по предотвращению домашнего насилия основан на двух подходах: 

• во-первых, работа по борьбе с насилием проводится как с самими жертвами насилия, так 

и с лицами, совершающими насилие; 

• во-вторых, борьба с насилием начинается с подозрения о том, что в данной семье может 

применяться насилие. 

Важное значение в предотвращении домашнего насилия, по словам представителей польских 

ННО, играет и образование. Так, Ассоциация проводит информационно-просветительскую 

работу (тренинги, семинары) как для представителей государственных органов, вовлеченных 

в вопросы противодействия домашнему насилию, так и для самих жертв и лиц, совершающих 

насилие. 

Курс обучения по вопросам домашнего насилия включен в курсы повышения квалификации 

всех служб и это закреплено в законе. Имеются различные уровни курсов - базовый и 

специфический для конкретных органов. Разработаны курсы-практики, включающие в себя 120 

часов обучения. 

В целях информирования широкой общественности о проблеме домашнего насилия 

проводится социальная кампания: по телевидению и радио демонстрируются социальные 

ролики, на рекламных щитах размещаются плакаты, призывающие реагировать на случаи 

насилия. СМИ оповещают о случаях домашнего насилия, а также упоминают те случаи, в 

которых произошла трагедия. 

Для работы с жертвами насилия в стране созданы приюты, которые проводят комплексную 

работу с семьями. Финансирование деятельности приютов осуществляется за счет средств 

местных органов государственной власти и управления. 
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Шелтер рассчитан на содержание одновременно 130 человек, включая женщин и детей, 

которые могут находиться в нем сроком до 1 года. 

В соответствии с установленными правилами женщина, являющаяся жертвой насилия либо 

находящаяся в тяжелом положении, может обратиться в отдел социальной помощи с просьбой 

о размещении в приюте. 

Главная задача приютов - обеспечение безопасности для жертвы насилия и предоставление ей 

места проживания, а также подготовка женщин к самостоятельной жизни. Для каждой 

женщины составляется отдельный план работы с ней, оказывается психологическая и правовая 

помощь. 

Будучи в шелтере, женщины не находятся в изоляции, они живут повседневной жизнью - ходят 

на работу, отводят детей в детские дошкольные и школьные учреждения, а затем возвращаются 

в шелтер. 

В случае, если женщина принимает решение уйти из дома, она вправе обратиться с заявлением 

на получение социального жилья, которое может быть предоставлено мэрией г. Варшава при 

условии выполнения всех требований, установленных законодательством. 

В Польше действует процедура «голубой карты», которая призвана противодействовать 

насилию в семьях. Процедура заключается в том, что при подозрении на факты насилия в семье 

оформляется «голубая карта». 

В случае выявления факта насилия устанавливается наблюдение. «Голубую карту» может 

оформить как полиция, так и центр социальной помощи или местная комиссия по решению 

проблемы алкоголизма. Цель самой процедуры «голубой карты» в том, чтобы включить все 

действие всю семью - как жертву насилия, так и лицо, совершающее насилие. Жертва получает 

всевозможную помощь, включая психологическую, правовую, социальную. Для лиц, 

совершающих насилие, созданы специальные коррекционные программы1. 

Процедура «Голубая карта» рассматривается как позитивный инструмент по предотвращению 

домашнего насилия. 

В каждом районе созданы межинституциональные органы - междис-циплинарные комиссии, 

состоящие из не менее 5 представителей государственных органов - полиции, центров 

социальной помощи, органов здравоохранения, образования, а также представителей 

прокуратуры, куратора по уголовным делам и куратора по делам семьи, где проблемные 

работы. 

Принятие Закона «О домашнем насилии» в 2005 году позволило не только установить правовые 

рамки противодействия насилию в отношении женщин и детей, но и сформировать новые 

ценности в семье - равенство женщин и мужчин в семейных отношениях, воспитании детей без 

насилия и телесных наказаний. 

Правительством Польши утверждается Национальная программа по предупреждению насилия 

в семье на 6 лет, предусматривающая выделение государством определенных средств на 

реализацию мероприятий по противодействию домашнему насилию, а также определен 

 
1 Результаты исследования по гендерному насилию: национальный опыт зарубежная практика (Матв) / К. Алиева, 

Рашидова, М. Чохели, М. Рахимова 

2002. - стр 207. 
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специально уполномоченный орган, осуществляющий мониторинг хода реализации 

Национальной программы2. 

Большое внимание уделяется информационно-просветительской деятельности и созданию 

социальных роликов, привлекающих внимание к самой проблеме, а также разьясняющий 

механизм защиты жертв насилия. 
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