
Uzbek Scholar Journal 
Volume- 11, Dec., 2022 

www.uzbekscholar.com 

277 | P a g e  
 

СОЯ ЎСИМЛИГИНИНГ АҲАМИЯТИ 

Ҳолбутаева Зухра Райимжановна 

Тошкент вилояти Чирчиқ шаҳри Касб-ҳунар мактаби биология фани ўқитувчиси 

 

Ўринбоева Идоятхон Икромжон қизи 

Низомий номидаги Тошкент Давлат Педагогика Университети Махсус педагогика 

ва инклюзив таълим факультети логопедия йўналиши 2-босқич талабаси 

 

Aннотация:  

Ушбу мақола мамлакатларда аҳолининг оқсилга бўлган эҳтиёжи асосан соя донидан олинган 

оқсил эвазига қондирилиши, соя ўсимлигини етиштириш ҳамда республикамизнинг қишлоқ 

хўжалигида ҳудудлар шароитидан келиб чиққан ҳолда екиш, парваришлаш ва унинг ер 

унумдорлигидаги аҳамияти кўриб чиқилган. Бундан ташқари, ерни екишга тайёрлаш 

услубларини кўриб чиқилиб, соя ўсимлигини маҳсулдорлигини ошириш йўллари тўғрисида 

фикр ва мулоҳазалар юритилган. 

 

Калит сўзлар: органик моддалар, минерал ўғит, култивация, тупроқ, суғорилган ер, 

унумдорлик, комплекс, соя уруғи, соя навлари. 

 

Инсоннинг овқатланиши унинг ёши, жинси ва меҳнат фаолиятига боғлиқ бўлган ҳолда 

турлича бўлади. Кундалик овқат таркибида инсон оқсил, углеводлар, витаминлар, минерал 

моддалар ва бошқаларни истеъмол этиши лозим. Инсон қанчалик турли-туман озиқланса, 

унинг хаёт фаолияти шунчалик фаол, организм эса шунчалик  соғлом бўлади. Айниқса ҳар 

биримиз кундалик  толиқишлар, депрессиялар, асаб-психологик зўриқишлар ва атроф   

муҳитнинг салбий таъсирларига учраганимизда бундай озиқланишнинг нечоғлик 

муҳимлигини англаймиз. Таъкидлаш жоизки, инсон организми маромида фаолият 

кўрсатиши учун оқсилга талаб бир кунда унинг вазнининг хар бир килограми учун 0.7 г дан 

кам бўлмаслиги лозим. 

Дунёнинг барча минтақаларида 60 дан ортиқ мамлакатда  соя ўсимлиги етиштирилади. 

Ривожланган, миллиарддан зиёд аҳолига эга бўлган Хитойда, экин майдонлари ўта тақчил 

ҳисобланган Япония, Корея ва бошқа мамлакатларда аҳолининг оқсилга бўлган эҳтиёжи 

асосан соя донидан олинган оқсил эвазига қондирилади. 
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Дарҳақиқат, соя кўплаб хусусиятларга эга ўсимликдир. Унинг дони ўз таркибида 50% оқсил 

ва 28 фоизгача мой борлиги учун ўта қимматбаҳо экинлар гуруҳига киради. Соя донидан 

бугунги кунда халқ хўжалиги учун зарур бўлган 400дан ортиқ турли хил маҳсулотлар ишлаб 

чиқарилади. Дони озиқ-овқат саноатида ишлатиладиган экологик тоза сифатли хомашёдир. 

Аҳоли истеъмол қиладиган, ўз таркибида зарарли моддалар сақламайдиган ўсимлик 

мойининг 35 % соя донидан олинади. Мойи ажратиб олингандан сўнг соя изоляти ҳосил 

бўлади ва унинг таркибида оқсил миқдори 75 фоизга етади. Ундан болалар овқатлари, 

печеньелар, нон учун қўшимчалар, колбаса саноатига оқсиллар, кондитер саноати учун 

маҳсулотлар (кофеинсиз шоколадлар), кофе ва унинг ўрнини босувчи маҳсулотлар 

тайёрланади.  

Саноат маҳсулотлари ишлаб чиқариш учун соянинг озиқ-овқат саноати ва чорвачиликда 

ишлатилмайлиган чиқиндиларидан фойдаланилади. Ундан  турли махсулотлар - қурилиш 

плиталари, матолар, сунъий  ўғитлар, соя мойи ишлаб чиқариш қолдиқларидан  совун, лак,  

буёқлар,  резина махсулотлари, линолиумлар, энг сифатли ва қимматбаҳо машина бўёқлари 

олинади. 

Тиббиётда соядан тайёрланган махсулотларни қуйидаги касалликларда тавсия этиш 

мумкин: атеросклероз, гипертония, юрак ишемияси, миокард-инфарктни ўтказгандан 

кейинги тикланиш даврида, ўт пуфагининг сурункали яллиғланиши, қандли диабет, 

сурункали қабзият, ёғ  босиш, таянч-харакат органлари касалликлари (артрит, артроз), 

аллергик касалликлар.  Бир килограмм соя донидан инсонлар учун 4 литр, бузоқлар учун 8 

литр сут тайёрланади, шунингдек, ҳайвонлар берадиган барча маҳсулотларни – сут, қатиқ, 

творог, пишлоқ, гўшт (қўй, мол, товуқ, ғоз) маҳсулотларини олиш мумкин. Айтиш мумкинки, 

хитойлик бир оиланинг сигир боқишга имкони ва боғлаб қўйишга жойи йўқ, аммо соя 

донидан сут тайёрлаб, ўз оиласи эҳтиёжларини қондиради. 

Чорвачиликда ҳеч бир озуқа экини соя каби кўп озуқа бирлигига эга эмас. У 100 кг донида 

138 озуқа бирлигини сақлайди, ушбу кўрсаткич, маккажўхори беда ва бошқа экинларда 

соядан кўра паст ҳисобланади. Ҳатто унинг 100 кг қуруқ пояларида 52 озуқа бирлиги мавжуд. 

Соя донининг тўйимлигиги жиҳатидан биронта озуқа экини ундан устунлик қила олмайди. 

Дунёда молларнинг тез семириши ва паррандаларнинг кунлик вазнининг ошиши учун 

албатта уларнинг кундалик рационида сояли маҳсулотлар киритилади. 

Бу ўсимликнинг яна бир хусусияти шуки, дуккаклилар оиласига мансуб бўлгани учун ўзидан 

кейин тупроқда 55–60 кг соф азот қолдириб кетади. Бугун мамлакатимизда тупроқ 

унумдорлигини тиклаш ёки уни бор ҳолида сақлаб қолиш долзарб масала бўлиб қолмоқда. У 

ўсиб-ривожланаётган даврда далага катта миқдорда минерал ўғитларни солишга ҳожат йўқ, 

чунки ўсимликнинг ўзи ҳаводан азотни ўзлаштириб, фойдаланиш имконига эга. 

Ўлкамиз тупроқ-иқлим шароити соя етиштириш учун жуда қулай бўлиб, уни барча 

вилоятлар ва Қорақалпоғистонда асосий ҳамда такрорий экин сифатида етиштириш мумкин. 

Ўзбекистонда ўтказилган кўплаб тажрибаларнинг кўрсатишича, тупроқ харорати 16-18о С 

гача қизиганда экилганда соя уруғлари бир текис, қийғос, қисқа даврда униб чиқади.  

Такрорий экин сифатида экилган соя сув ва шамол эрозиясининг зарарли таъсирини 

камайтиради, тупроқни органик моддалар билан бойитади ва унинг иккиламчи шўрланиши 

камаяди. У буғдой ҳосилидан бўшаган далаларга  экилганда экинзор микроиқлими, дала 

фитосанитар ҳолати, тупроқдаги микробиологик жараёнлар яхшиланади. Соядан кейин 
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жойлаштирилган экинларнинг ҳосилдорлиги 20–30 фоизга ортади. Республикамизда 

такрорий экин сифатида экиладиган навлардан ўсув даври 91–110 кун бўлган навлар 

экилгани маъқул. 

Ўлкамиз тупроқ-иқлим шароити соя етиштириш учун жуда қулай бўлиб, уни барча 

вилоятлар ва Қорақалпоғистонда асосий ҳамда такрорий экин сифатида етиштириш 

мумкин.Ўзбекистонда ўтказилган кўплаб тажрибаларнинг кўрсатишича, тупроқ харорати 16-

18 С гача қизиганда экилганда соя уруғлари бир текис, қийғос, қисқа даврда униб чиқади. 

Такрорий экин сифатида экилган соя сув ва шамол эрозиясининг зарарли таъсирини 

камайтиради, тупроқни органик моддалар билан бойитади ва унинг иккиламчи шўрланиши 

камаяди. У буғдой ҳосилидан бўшаган далаларга экилганда экинзор микроиқлими, дала 

фитосанитар ҳолати, тупроқдаги микробиологик жараѐнлар яхшиланади. Соядан кейин 

жойлаштирилган экинларнинг ҳосилдорлиги 20–30 фоизга ортади. Республикамизда 

такрорий экин сифатида экиладиган навлардан ўсув даври 91–110 кун бўлган навлар 

экилгани маъқул. Юқоридаги маълумотларга асосланган ҳолда биз Самарқанд вилояти 

худудида такрорий экин сифатида хорижий ва маҳаллий соя навларини экиб, уларнинг бир 

қатор морфологик ва қимматли-хўжалик белгиларини ўргандик. Ўсимликларнинг турлари 

ва навлари ўзаро ирсий хусусиятлари, вегетациясининг давомийлиги, морфофизиологик 

хусусиятлари ва чидамлилиги бўйича фарқланади. 

Демак, сояни Ўзбекистон шароитида етиштириш билан муҳим масалалар ҳал этилади, 

биринчидан тупроқ бойитилади, иккинчидан аҳоли сифатли оқсил ва ўсимлик мойи билан 

таъминланади, саноат, чарвачилик,тиббиёт, техника учун турли маҳсулотлар тайёрланади, 

янги иш ўринлари яратилади. 
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