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Introduction 

Войти. Семья играет важную роль в становлении человека как активного участника жизни 

общества. Когда ребенок рождается и растет в семье, складывающаяся годами система 

взаимоотношений в семье оказывает влияние на психологию ребенка. На них влияют 

межличностные отношения взрослых в семье друг с другом и со своими детьми, т. е. общение, 

поведение, отношение к ребенку. Этот эффект в конечном счете влияет на способ понимания 

ребенком мира, на его отношение к окружающему и даже на его образ мышления. Было бы 

неправильно рассматривать этот эффект как отрицательный или положительный в одном и 

том же направлении. Потому что в определенных условиях восприимчивость ребенка к 

семейному влиянию может иметь разные результаты в зависимости от того, как он реагирует 

на эти воздействия. Если воспитательное воздействие, проявляемое взрослыми, можно 

сопоставить с существующими социальными нормами, ребенок скорее будет следовать тому 

образцу, который считается для него положительным. Но жизненный опыт и наблюдения 

показывают, что воспитательная сила семьи, особенно в дошкольном возрасте ребенка, высока, 

и в этот период влияние взрослых в семье на ребенка может иметь ведущее значение. Поэтому 

у нас есть достаточно оснований говорить о прямой связи между чертами личности и даже 

формированием образа мышления и методами воспитательного воздействия в семье.                                                                                     

- Анализ литературы по теме (Обзор литературы). Если остановиться на основных проявлениях 

методов семейного воспитания, которые были доказаны в науке психологии, то их можно 

разделить на две категории, как влияние, поддерживающее или ограничивающее активность 

человека. В частности, методы сотрудничества и невмешательства можно рассматривать как 

методы воздействия, ограничивающие индивидуальную активность. 

Рождение любой новой идеи и ее развитие зависит от того, насколько эта идея поддерживается 

окружающими. 

Особенно в признании идеи и признании индивидуального мышления увеличит 

существующий спрос. Поэтому формирование самостоятельного мыслительного процесса 

напрямую связано с отношением родителей к ребенку в семье [1]. 

Если принять во внимание вышеизложенное, то диктат воспитания, основанный на показе 

превосходства и выражении взрослыми только своего мнения, заставляет ребенка мыслить 

только в направлении требований и пожеланий взрослых. Таким образом, указания, данные 

ребенку взрослыми, выговоры и даже в некоторых случаях дискриминация ограничивают круг 
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мыслей ребенка в том направлении, которое приемлемо для взрослых и нравится взрослым. 

Мышление не позволяет ребенку самостоятельно обдумывать какую-либо проблему и 

находить ее решение, все это лишает ребенка самостоятельного мышления. 

Точно так же и в практике опеки воспитания потребность в самостоятельном мышлении у 

ребенка не вырабатывается взамен на то, что взрослые берут на себя все задачи, которые 

должен выполнять ребенок. 

Поддержание положительной психологической атмосферы в семье – явление, касающееся всех 

членов семьи. Чтобы дети могли свободно и самостоятельно выражать свои мысли, следует 

выполнять задания. 

Эмоционально-психологическая поддержка, оказывающая эмоциональную поддержку, 

восстанавливающая баланс личности людей и предоставляющая психологическую терапию для 

общения; 

Обеспечение возникновения процесса высокого духовного общения между членами семьи; 

    Регулирование обязанностей и обязанностей, которые должны осуществляться в процессе 

общения между всеми членами семьи; 

     Достичь полного и эффективного использования уровня общения на основе ободряющей 

друг друга полифонии, т. е. искренности членов семьи. Например, 

1. стили общения; 

2. Процедуры, специфичные для каждой семьи; 

3. Наличие (отсутствие) коммуникативных препятствий в процессе взаимного общения. 

Опираясь на свой психотерапевтический опыт, Сатир выделяет 5 различных стилей общения, 

заметных в процессе семейных отношений, четыре из которых он называет неэффективными, 

а один из которых является зрелым стилем общения при наличии достаточного опыта и знаний. 

Первые четыре – это приемы, которые обычно служат для преодоления проблемы или 

препятствия в процессе общения, для того, чтобы намеренно показать себя хорошо, угодить 

кому-то или, наоборот, кого-то в чем-то обвинить или покритиковать. Например, стиль лести 

означает подражание поведению всех членов семьи, чтобы угодить кому-то, жить в гармонии с 

окружающими, даже если вы самоуничижительны.3]. 

Винительный стиль всегда включает в себя коммуникативные действия, связанные с 

обучением кого-либо чему-либо, критикой и контролем, только перед более сильным 

человеком. Первый и второй методы как бы дополняют друг друга. 

Расчетливый стиль поведения таков, что человек всегда и в любой ситуации стремится 

совершать четкие, безупречные действия, потому что такой человек всегда стремится быть 

«правильным, совершенным», не допуская ошибок, поэтому действия такого человека всегда 

искусственны, а его чувства бессмысленны, постоянно находятся под давлением. 

Отчужденное поведение направлено на то, чтобы во что бы то ни стало удержаться на 

определенном расстоянии от других, уйти из поля зрения и влияния окружающих по-

человечески (например, так обычно ведет себя наша новобрачная). 

В зрелом, адаптивном образе общения человек всегда готов к правильным, искренним и 

открытым отношениям с членами своей семьи. Такой человек знает и сохраняет все свои 

качества и вступает в общение, не забывая, что другие тоже личности и личности. Он умеет 

говорить и слушать других, поэтому ему не страшны никакие барьеры в общении. 
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В психотерапевтической практике Сатир, как и Карл Роджерс, при анализе всех методов 

лечения особое внимание уделяет умению человека слушать другого человека. Основная цель 

– научить каждого члена семьи культуре поведения, не нарушая их правил. Например, 

некоторые правила семьи могут включать: «По воскресеньям все собираются и обедают 

вместе», «Никто не тревожит нашего отца, когда он спит», «Детям выдается определенная 

сумма денег на школьные расходы» и т. д. 

- Заключение и рекомендации (Заключение/Рекомендации). Помимо открытых правил, в 

каждой семье есть скрытые правила, которые также играют большую роль в хороших семейных 

отношениях. Обычно такие правила видятся в том, что в семейном кругу не поднимаются 

определенные темы или чувства не выражаются определенным образом. Например, тема отца 

с детьми от предыдущего брака, наличие в семье инвалида, психическое или физическое 

заболевание ребенка в результате какой-то катастрофы, кто-то взаперти, отец и мать не спят 

вместе. , пристрастие отца к алкоголю и т. д. открыто не обсуждается при планировании. Потому 

что официально дети не участвуют в таких ситуациях напрямую и не виноваты, поэтому такие 

ситуации не обсуждаются, чтобы не допустить у них такого негативного опыта. 

В заключение можно сказать, что если ребенка вышеописанным образом подготовить к 

общению, то подготовить его к жизни и браку будет несложно. Улучшает способность 

принимать решения и находить решения, особенно перед лицом жизненных трудностей. 

  В семье закладываются дисциплина и культура ее членов. Только нормы поведения, принятые 

обществом и способные поднять жизнь человека на более высокий уровень, впитываются в 

природу человека в семейных условиях. Повышение ответственности семьи в укреплении 

нравственного, психологического и физического здоровья подрастающего поколения означает 

решение одной из важнейших проблем современности. 
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