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Annotatsiya 

Koʻpgina oʻquvchilar trigonometrik ayniyatlarni va tengsizliklarni isbotlashda qiynalishadi. Ushbu 

ishda ba’zi trigonometrik ayniyatlarni va tengsizliklarni isbotlarga doir misollar keltirib oʻtilgan. 
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Abstract 

Many students find it difficult to prove trigonometric expressions and inequalities. In this work, 

examples of proving some trigonometric expressions and inequalities are given. 
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        Isbot.  Ayniyatning chap qismidan oʻng qismini keltirib chiqaramiz:  
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2-misol. Agar   
5

52
arcsin

5

52
arcsin −−    boʻlsa,  

 cos2sin2sin2sin34 2 +=+−  ayniyatni isbotlang. 
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 Isbot.  Ayniyatning chap qismidan 

( ) =+−+=+−  cossin4sin3cossin42sin2sin34 2222  

( ) .cos2sincos2sincos4cossin4sin
222  +=+=++=  

 cos2sin +  ifodaning ishorasini aniqlash uchun quyidagi formuladan foydalanamiz: 
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 boʻlishini isbotlang. 

  

      Isbot.  (2) tenglikning ikkala qismini kvadratga koʻtarib, ikkala qismiga ham 1 ni qoʻshamiz 
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Proporsiyaning xossasiga koʻra  
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,
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x =−   ,
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x =+  formulalarga koʻra (5) tenglikni quyidagicha yozish mumkin: 
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Demak,   
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tenglikga ega boʻlamiz. 

 4-misol.  Agar  =++ boʻlsa, 
2

3
coscoscos ++    tengsizlikni isbotlang.  

  

      Isbot. Tengsizlikning chap qismidagi  coscos +   yigʻindini  koʻpaytmaga keltiramiz, 
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cos  ni yarim burchak formulalaridan foydalanib 
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Bu yerda  
2

sin


=y  belgilash kiritsak,  122 2 ++− yy  funksiyaga ega boʻlamiz. Bu kvadratik 

funksiyaning eng katta qiymati  
2

3
 ga teng. Bundan esa isbotlanishi talab etilgan tengsizlikka ega 

boʻlamiz. 

5-misol.  ( ) ( )
2
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m

m
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+
+++    tengsizlikni  isbotlang. 

Isbot. Biz bilamizki  2
1

2

2 +
m
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Tengsizlik isbot boʻldi. 

  

       6-misol.  Ayniyatni isbotlang. 
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       Isbot. Tengsizlikni isbotlash uchun ( )xnnxx )1(sinsin −−=  ifodadan  foydalanamiz, ya’ni berilgan  

ifodaning chap qismiga  sinx  ni koʻpaytirib boʻlamiz, 
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qoʻshish formulalariga koʻra  
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Ayniyat isbotlandi. 
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